
                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  青森県立青森第二養護学校   令和３年 7月２１日発行 

会長
かいちょう

   高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 三山
み や ま

 瑛冶
え い じ

さん 

副会長
ふくかいちょう

  高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 土屋
つ ち や

 鉄生
てっしょう

さん 

副会長
ふくかいちょう

  高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 石川
いしかわ

 詢
しゅん

裕
すけ

さん 

書記
し ょ き

   高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 伊藤
い と う

 敬風
け い せ

さん 

書記
し ょ き

   高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 太田
お お た

 莉
り

緒
お

さん 

実行
じっこう

委員
い い ん

 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 諏訪
す わ

 悠
ゆう

輝
き

さん 

実行
じっこう

委員
い い ん

 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 天内
あまない

 大輔
だいすけ

さん 

生徒会
せいとかい

の仕事
しごと

  

第
だい

１回
かい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

生徒会
せいとかい

では、全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

の司会
し か い

・進行
しんこう

などの活動
かつどう

をしています。今年
こ と し

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

はコロ

ナ感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ＬＩＶＥ配信を使
つか

って実施
じ っ し

しております。また、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

の運営
うんえい

に小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

し、はじめの言葉
こ と ば

やおわりの

言葉
こ と ば

、生活
せいかつ

目標
もくひょう

の発表
はっぴょう

などを行
おこな

っています。生徒会
せいとかい

の先輩
せんぱい

の姿
すがた

を見
み

て、小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

の

児童
じ ど う

生徒
せ い と

も堂々
どうどう

と発表
はっぴょう

する様子
よ う す

が見
み

られました。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

がより良
よ

い学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように頑張
が ん ば

っている役員
やくいん

の様子
よ う す

を

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

５月
がつ

７日
か

（金
きん

）、地震
じ し ん

発生
はっせい

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、今回
こんかい

はコロナ感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の

対応
たいおう

で外
そと

への避難
ひ な ん

はせず、３密
みつ

を避
さ

けて各教室
かくきょうしつ

で静
しず

かに放送
ほうそう

を聞
き

き、机
つくえ

の下
した

に入
はい

って安全
あんぜん

に身
み

を守
まも

りま

した。その後
ご

、各学級
かくがっきゅう

で事後
じ ご

学習
がくしゅう

を行
おこな

い、「おはし

も（おさない・はしらない・しゃべらない・もどらな

い）」などの約束
やくそく

の確認
かくにん

を行
おこな

いました。次回
じ か い

は外
そと

へ

避難
ひ な ん

する避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

う予定
よ て い

となっています。 

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

 生徒会
せいとかい

役員
やくいん
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使
つか

いだすとついつい長
なが

くなるスマホやネット。夢中
むちゅう

になって時間
じ か ん

を忘
わす

れてしまうことはありませんか？ 

「勉強
べんきょう

」「入浴
にゅうよく

」「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」などの生活
せいかつ

時間
じ か ん

を削
けず

ることにならないように気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう。 

 特
とく

に、「睡眠
すいみん

」は成長期
せいちょうき

にはとても大切
たいせつ

ものです。「身体
か ら だ

や脳
のう

の成長
せいちょう

を促
うなが

す」「心
こころ

や身体
か ら だ

の疲
つか

れが回復
かいふく

する」

「免疫力
めんえきりょく

や抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

める」等
とう

、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

がたくさんあるため、寝不足
ね ぶ そ く

や深
ふか

い睡眠
すいみん

がとれない日
ひ

が続
つづ

くと、

気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になったり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりすることもあります。スマホやネットを使
つか

う時
とき

は、ご家庭
か て い

で時間
じ か ん

やルールを決
き

めて保護者
ほ ご し ゃ

主導
しゅどう

で使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

使
つか

うハンカチ・ティッシュや給 食
きゅうしょく

時
じ

に使
つか

う物
もの

などの 

落
お

とし物
もの

が多
おお

く見
み

られます。 

名前
な ま え

がついていれば、本人
ほんにん

のもとに返
かえ

すことができますので 

今一度
いまいちど

、確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

６月
がつ

４日
か

（金
きん

）引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

が行
おこな

われました。ご参加
さ ん か

、ご協 力
きょうりょく

していただ

いた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

お疲
つか

れ様
さま

でした。これは、学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

継続
けいぞく

が難
むずか

しい大災害
だいさいがい

が発生
はっせい

した際
さい

に児童
じ ど う

生徒
せ い と

を安全
あんぜん

かつスムーズに保護者
ほ ご し ゃ

へ引
ひ

き渡
わた

すための訓練
くんれん

で

す。コロナ感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、人数
にんずう

の制限
せいげん

を行
おこな

い体制
たいせい

・対応
たいおう

等
とう

でご迷惑
めいわく

をお

かけしたこともあったかと思
おも

います。今回
こんかい

の訓練
くんれん

を通
とお

して改善点
かいぜんてん

を探
さぐ

り、職員
しょくいん

の体制
たいせい

を確認
かくにん

するとともに緊急
きんきゅう

時
じ

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

め、安全
あんぜん

にスムーズに対応
たいおう

できるよう努
つと

めてまいりますので、今後
こ ん ご

もご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

第
だい

１回
かい

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

 

お願
ねが

い 「持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を！！」 

スマホやネットの使
つか

い方
かた

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 


