
                                                                      

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の生徒
せ い と

指導
し ど う

だよりでは、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

、第
だい

２回
かい

・第
だい

３回
かい

学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート

について紹介
しょうかい

します。 

   

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
かい

 長
ちょう

 副会長
ふくかいちょう

 書
しょ

 記
き

 

若山
わかやま

瑞
みず

季
き

 

 

 

 

 

吉田
よ し だ

晴
せい

太郎
た ろ う
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１月
がつ

２５日
にち

、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が行
おこな

われました。今回
こんかい

は「地震
じ し ん

ショート

訓練
くんれん

」の期間
き か ん

を設定
せってい

し、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が鳴
な

ったら、直
ただ

ちに「落
お

ちてこない、割
わ

れてこない、移動
い ど う

してこな

い」場所
ば し ょ

へ身
み

を寄
よ

せ、危険
き け ん

回避
か い ひ

行動
こうどう

をとる練習
れんしゅう

をしました。当日
とうじつ

は、震度
し ん ど

６の地震
じ し ん

発生
はっせい

、余震
よ し ん

あり、負傷者
ふしょうしゃ

あり、停電
ていでん

により放送
ほうそう

設備
せ つ び

が使用
し よ う

不能
ふ の う

という様々
さまざま

な悪
あく

条件
じょうけん

を想定
そうてい

し、訓練
くんれん

に臨
のぞ

みました。教師
きょうし

の指示
し じ

を

聞
き

きながら、これまで練習
れんしゅう

してきた「命
いのち

を守
まも

る３つのポーズ」を思
おも

い出
だ

し、机
つくえ

の下
した

に潜
もぐ

ったり、ダンゴ

ムシのポーズをとったりして、安全
あんぜん

を確認
かくにん

しながら自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行動
こうどう

をとることができました。 

１月
がつ

３０日
にち

、来年度
らいねんど

の生徒会
せいとかい

役員
やくいん

改選
かいせん

のため、立会演説会
たちあいえんぜつかい

と生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

が 行
おこな

われました。

立会演説会
たちあいえんぜつかい

では、立候補者
りっこうほしゃ

、応援
おうえん

責任者
せきにんしゃ

による「生徒会
せいとかい

役員
やくいん

になるための意気込
い き ご

み」や「理想
り そ う

の学校
がっこう

に

したい」という気持
き も

ちのこもった演説
えんぜつ

を、有権者
ゆうけんしゃ

である高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

が真剣
しんけん

に聞
き

いていました。投票
とうひょう

は、

青森市
あおもりし

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
いいんかい

から借用
しゃくよう

した本物
ほんもの

の記載
き さ い

台
だい

と投票箱
とうひょうばこ

を使
つか

い、緊張感
きんちょうかん

あふれる中
なか

、役員
やくいん

にふさ

わしい人
ひと

を選
えら

んで投票
とうひょう

しました。 

選挙
せんきょ

の結果
け っ か

、５名
めい

の生徒
せ い と

が当選
とうせん

しました。新生徒会
しんせいとかい

役員
やくいん

は次
つぎ

のとおりです。 

※写真、氏名は個人情報に配慮しています。 



児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○規則
き そ く

や約束
やくそく

を守
まも

り、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう！ 

 

 
 

 

 

 

健康
けんこう

で事故
じ こ

なく、楽
たの

しい春
はる

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

何
なに

かありましたら、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

★青
あお

森
もり

第
だい

二
に

養
よう

護
ご

学
がっ

校
こう

 ＴＥＬ ０１７-７４３-４１１５ 

★学
がっ

校
こう

携
けい

帯
たい

     ＴＥＬ ０９０-５３５６-９１７６ 

★２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル（通
つう

話
わ

料
りょう

無
む

料
りょう

）０１２０－０－７８３１０ 

○休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

及
およ

び春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

について 

１ 予定
よ て い

を立てて
た   

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に使いましょう
つか          

。 

２ 早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

に努め
つ と  

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

にしましょう。 

３ お手伝い
 て つ だ  

をしましょう。 

４ 食べすぎ
た   

、飲みすぎ
の   

には、注意
ちゅうい

しましょう。 

５ 外出先
がいしゅつさき

では公共
こうきょう

のマナーやルールを守
まも

り、保護者
ほ ご し ゃ

のお話
 はなし

を聞きましょう
き     

。 

６ 交通
こうつう

ルールを守りましょう
ま も         

。歩く
ある  

ときはふざけないようにしましょう。 

７ 運動
うんどう

をして健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

８ 時間
じかん

を決
き

めて、宿 題
しゅくだい

をしましょう。 

９ 自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でしましょう。 

 

○トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないために！ 

１ 喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

２ 一人
ひ と り

で外
がい

出
しゅつ

するときは行
い

き先
さき

・帰
き

宅
たく

時
じ

間
かん

などを保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

え、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

るよう

にしましょう。深夜
しんや

外 出
がいしゅつ

はしてはいけません。 

３ 娯楽
ごらく

施設
しせつ

(ボウリング 場
じょう

、カラオケ、ゲームセンターなど)へは、できるだけ保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に

行
い

きましょう。 

４ パチンコ店
てん

、居
い

酒
ざか

屋
や

などへの出
で

入
い

りは絶
ぜっ

対
たい

にしてはいけません。 

５ 金銭
きんせん

やＣＤ、ゲームソフトなど、物
もの

の貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

６ パソコンや携帯
けいたい

電話
でんわ

、スマートフォンで、悪質
あくしつ

なサイトなどにアクセスしてはいけません。 

７ 知らない
し    

人
ひと

から声
こえ

をかけられても、一緒
いっしょ

についていったり車
くるま

に乗ったり
の    

してはいけません。

大声
おおごえ

を出
だ

して逃
に

げましょう。 

８ 困
こま

った時
とき

（事故
じ こ

や病気
びょうき

など）は、すぐに保
ほ

護
ご

者
しゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 


