
 

 

 

 

 

 

高
こう

等
とう

部
ぶ

 

 

生徒
せ い と

心得
こころえ

・高等部
こうとうぶ

のきまり 
 

  



青森県立青森第二養護学校 

生
せい

 徒
と

 心
こころ

 得
え

 

本校
ほんこう

高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

は、この心得
こころえ

を守
まも

り、高校生
こうこうせい

としての意識
い し き

をもち、心
こころ

も体
からだ

も健康的
けんこうてき

な

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

らなければならない。 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

について  

（１）登
とう

下校
げ こ う

は、送迎
そうげい

、バス
ば す

、電車
でんしゃ

、徒歩
と ほ

で行
おこな

うこと。（自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

は禁止
き ん し

） 

（２）バス
ば す

やバス
ば す

停
てい

、電車
でんしゃ

や待合室
まちあいしつ

の中
なか

では、他
ほか

のお客
きゃく

さんの迷惑
めいわく

にならないように静
しず

かにすること。携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

等
とう

は、緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

使
つか

わない。 

（３）登校中
とうこうちゅう

、何
なん

らかの理由
り ゆ う

で遅
おく

れそうなときは、学校
がっこう

に連絡
れんらく

すること。 

（４）下校後
げ こ う ご

は、寄
よ

り道
みち

をせず、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

ること。 

（５）交通
こうつう

ルール
る ー る

やマナー
ま な ー

を守
まも

ること。 

 

２ 欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

について  

（１）欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

があらかじめわかっているときは早
はや

めに学級
がっきゅう

担任
たんにん

に届
とど

けること。 

（２）届出
とどけで

をしないで欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、８：３０までに学校
がっこう

に連絡
れんらく

すること。 

 

３ 学習
がくしゅう

について  

（１）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものは早
はや

めに準備
じゅんび

し、忘
わす

れないようにすること。 

（２）時間
じ か ん

を守
まも

り、決
き

められた場所
ば し ょ

に集合
しゅうごう

すること。 

（３）体調
たいちょう

が悪
わる

く、授業
じゅぎょう

の見学
けんがく

や休養
きゅうよう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、学級
がっきゅう

担任
たんにん

や他
ほか

の先生
せんせい

に申
もう

し

出
で

ること。 

 

４ 持
も

ち物
もの

について  

（１）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、学校
がっこう

に持
も

ってこない。学級
がっきゅう

担任
たんにん

と相談
そうだん

し、個人的
こじんてき

に

必要
ひつよう

だと認
みと

められた物
もの

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

に原則
げんそく

預
あず

けること。 

（２）必要
ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かないこと。財布
さ い ふ

等
とう

の保管
ほ か ん

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけること。 

（３）持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

くこと。 

（４）携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

等
とう

を持
も

つ必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

には決
き

められた届
とど

けを出
だ

すこと。

校内
こうない

での使用
し よ う

は原則
げんそく

禁止
き ん し

とし、登校後
とうこうご

は学級
がっきゅう

担任
たんにん

に預
あず

けること。 

（５）生徒
せ い と

同士
ど う し

で個人的
こじんてき

に物
もの

や手紙
て が み

等
とう

をあげたり、もらったり、貸
か

し借
か

りはしないこと。 



５ 挨拶
あいさつ

･言葉
こ と ば

づかいについて  

（１）登
とう

下校
げ こ う

の挨拶
あいさつ

は、はっきり元気
げ ん き

にすること。 

（２）校内
こうない

でお客
きゃく

さんに会
あ

ったときは、挨拶
あいさつ

をすること。 

（３）礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しい行動
こうどう

や話
はな

し方
かた

をすること。 

（４）下品
げ ひ ん

な言葉
こ と ば

や乱暴
らんぼう

な言葉
こ と ば

は使
つか

わないこと。 

 

６ 身
み

だしなみについて（※別紙
べ っ し

参照
さんしょう

） 

（１）服装
ふくそう

は、原則
げんそく

として本校
ほんこう

の規定
き て い

に従
したが

うこと。 

（２）服装
ふくそう

は、清潔
せいけつ

にして派手
は で

にならないようにすること。 

（３）頭髪
とうはつ

は、いつも清潔
せいけつ

であること。 

（４）校内
こうない

での服装
ふくそう

は、指定
し て い

のトレーニングウエア
と れ ー に ん ぐ う え あ

を着
き

ること。作業
さぎょう

学習
がくしゅう

では、作業
さぎょう

服
ふく

を着
き

ること。 

 

７ 交友
こうゆう

関係
かんけい

について 

（１）友達
ともだち

と仲良
な か よ

くし、相手
あ い て

を理解
り か い

しようと努
つと

め、思
おも

いやり、お互
たが

いの成長
せいちょう

をめざす   

こと。 

（２）男女間
だんじょかん

でエチケット
え ち け っ と

やマナー
ま な ー

を守
まも

った交友
こうゆう

関係
かんけい

であること。 

 

８ 校内
こうない

一般
いっぱん

について  

（１）持
も

ち物
もの

をなくしたり、拾
ひろ

ったりしたときは、すぐに学級
がっきゅう

担任
たんにん

へ届
とど

け出
で

ること。 

（２）廊下
ろ う か

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

くこと。 

（３）校舎
こうしゃ

、教材
きょうざい

、物
ぶっ

品等
ぴんとう

を大切
たいせつ

に扱
あつか

うこと。壊
こわ

したり、なくしたりした場合
ば あ い

には、

学級
がっきゅう

担任
たんにん

や他
ほか

の先生
せんせい

に申
もう

し出
で

ること。場合
ば あ い

によっては弁償
べんしょう

する。 

（４）教室
きょうしつ

等
とう

を出
で

たり入
はい

ったりするときのルールを守
まも

ること。 

（５）職員室
しょくいんしつ

へ入
はい

るときは、ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

やカバン
か ば ん

等
とう

を脱
ぬ

いでから入
はい

ること。 

（６）教師
きょうし

の呼
よ

び方
かた

は、基本的
きほんてき

には苗字
みょうじ

（名字
みょうじ

）で呼ぶこと。 

 

 

 

 

 



９ 校外
こうがい

一般
いっぱん

について  

（１）校外
こうがい

においては、いつも交通
こうつう

道徳
どうとく

を守
まも

り、事故
じ こ

がおきないようにすること。 

（２）外
がい

出
しゅつ

のときは、行
い

き先
さき

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

等
とう

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

え、許可
き ょ か

をもらうこと。 

（３）保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の許可
き ょ か

のない訪問
ほうもん

や外泊
がいはく

は禁止
き ん し

する。 

（４）未成年
みせいねん

の立
た

ち入
い

りを禁止
き ん し

している場所
ば し ょ

への出
で

入
い

りは、絶対
ぜったい

にしないこと。 

（５）アルバイト
あ る ば い と

は禁止
き ん し

する。  

（６）いかなる場
ば

所
しょ

においても、喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

をした場合
ば あ い

には、懲罰
ちょうばつ

規定
き て い

に従
したが

い、処分
しょぶん

   

を検討
けんとう

する。 

（７）校内
こうない

・校外
こうがい

において不適切
ふてきせつ

な行動
こうどう

や暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

等
とう

があった場合
ば あ い

には、懲罰
ちょうばつ

規定
き て い

に   

従
したが

い、処分
しょぶん

を検討
けんとう

する。 

（８）自転車
じてんしゃ

での通学
つうがく

は、交通
こうつう

安全上
あんぜんじょう

の理由
り ゆ う

から禁止
き ん し

する。なお、家庭
か て い

で利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

の下
もと

、安全
あんぜん

に利用
り よ う

すること。その際
さい

、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶること。 

（９）二輪車
にりんしゃ

（原付
げんつき

・自 動
じどうにりん

二輪
に り ん

）の免許
めんきょ

の取得
しゅとく

は禁止
き ん し

する。 

 

１０ 在学中
ざいがくちゅう

の運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

について 

（１）運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

は、就 職
しゅうしょく

が決
き

まった生徒
せ い と

で、就 職 先
しゅうしょくさき

から免許
めんきょ

取得
しゅとく

が採用
さいよう

の条件
じょうけん

になっているか、就 職 先
しゅうしょくさき

から免許
めんきょ

取得
しゅとく

を勧
すす

められた場合
ば あ い

に申請
しんせい

することができる。 

（２）自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうじょ

に入校
にゅうこう

する場合
ば あ い

は、「運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

許可
き ょ か

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

し、「運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

許可証
きょかしょう

」を交付
こ う ふ

してもらうこと。 

（３）運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

のための勉強
べんきょう

は家庭
か て い

で行
おこな

うこと。 

（４）自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうじょ

へ通
かよ

う場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

で通
かよ

うこととする。通
かよ

う時
とき

は長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

を利用
り よ う

することを原則
げんそく

とする。学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

や行事
ぎょうじ

を優先
ゆうせん

し、自動車
じどうしゃ

学校
がっこう

へ通
かよ

うために学校
がっこう

を遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

・欠席
けっせき

することは認
みと

めない。 

（５）自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうじょ

へ通
かよ

う時
とき

は制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

すること。 

（６）運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

したら、速
すみ

やかに「運転
うんてん

免許
めんきょ

取得届
しゅとくとどけ

」を提出
ていしゅつ

すること。 

（７）運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

は、学校
がっこう

に持
も

ってこないこと。家庭
か て い

で管理
か ん り

することとする。 

（８）卒業後
そつぎょうご

、３月
がつ

３１日
にち

までは車
くるま

の運転
うんてん

はしないこと。 



青森
あおもり

第二
だ い に

養護
よ う ご

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

制服
せいふく

・頭髪
とうはつ

規定
き て い

 

正装
せいそう

・略装
りゃくそう

について                         

■制服
せいふく

には正装
せいそう

および略装
りゃくそう

があります。 

【正装
せいそう

】 

儀式
ぎ し き

（入学式
にゅうがくしき

・卒業式
そつぎょうしき

・始業式
しぎょうしき

・終 業 式
しゅうぎょうしき

・修 了 式
しゅうりょうしき

）、行事
ぎょうじ

、外部
が い ぶ

から講師
こ う し

や

来客
らいきゃく

を招
まね

いたとき、本校
ほんこう

生徒
せ い と

として校外
こうがい

で活動
かつどう

するときなどに着用
ちゃくよう

します。 

正装
せいそう

で参加
さ ん か

してほしい場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

から連絡
れんらく

します。 

【略装
りゃくそう

】 

平常
へいじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で着用
ちゃくよう

できます。学校
がっこう

生活
せいかつ

と衛生
えいせい

、気候
き こ う

、動
うご

きやすさを 考
かんが

えて

着用
ちゃくよう

します。（男
だん

子
し

：ネ
ね

ク
く

タ
た

イ
い

なし、女
じょ

子
し

：リボン
り ぼ ん

なし） 

 衣替
ころもが

えに関係
かんけい

なく通年
つうねん

着
き

てもよいです。 

※白
しろ

ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

（男女
だんじょ

共通
きょうつう

）、キュロット
き ゅ ろ っ と

、黒
くろ

スパッツ
す ぱ っ つ

（女子
じ ょ し

） 

※女子
じ ょ し

のズボン
ず ぼ ん

、ネクタイ
ね く た い

の着用
ちゃくよう

に関
かん

しては、相談
そうだん

に応
おう

じます。 

夏服
なつふく

について                             

■男子
だ ん し

：白
しろ

Ｙシャツ
わ い し ゃ つ

（半袖可
はんそでか

）または白
しろ

か紺
こん

ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

、ズボン
ず ぼ ん

、白
しろ

または紺
こん

、黒
くろ

のくつ下
した

 

■女子
じ ょ し

：白
しろ

ブラウス
ぶ ら う す

（半袖可
はんそでか

）または白
しろ

か紺
こん

ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

、ベスト
べ す と

、スカート
す か ー と

、白
しろ

または紺
こん

、 

黒
くろ

のくつ下
した

 

■夏
なつ

期間
き か ん

（６月
ろくがつ

１日
ついたち

～９月
く が つ

３０日
さんじゅうにち

） 

■衣替
ころもが

え調整
ちょうせい

機関
き か ん

 

 夏
なつ

期間
き か ん

の前後
ぜ ん ご

３週間
さんしゅうかん

を原則
げんそく

としますが、そのときの天候
てんこう

によって考慮
こうりょ

します。 

トレーニングウエア
と れ ー に ん ぐ う え あ

・作業
さぎょう

着
ぎ

について                  

■上着
う わ ぎ

のファスナー
ふ ぁ す な ー

は、のどのあたりまで上
あ

げます。（ファスナー
ふ ぁ す な ー

を全開
ぜんかい

にしてはい

けない） 

■Ｔ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

を上着
う わ ぎ

の裾
すそ

から出
だ

さないようにします。 

Ｔ
て ぃ

シャツ
し ゃ つ

について                             

■色
いろ

は、白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、グレー
ぐ れ ー

系
けい

とします。（行事
ぎょうじ

のときは、白
しろ

T
てぃ

シャツ
し ゃ つ

を着用
ちゃくよう

する。） 

 柄
がら

は、無地
む じ

、ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

柄
がら

が望
のぞ

ましい。ただし、ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

柄
がら

以外
い が い

でも派手
は で

な

柄
がら

でないものが望
のぞ

ましい。 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

のタンクトップ
た ん く と っ ぷ

の着用
ちゃくよう

や胸元
むなもと

が大
おお

きくあいているもの、 T
てぃ

シャツ
し ゃ つ

を肩
かた

に

かける行為
こ う い

、長袖
ながそで

T
てぃ

シャツ
し ゃ つ

の上
うえ

に半袖
はんそで

T
てぃ

シャツ
し ゃ つ

の着用
ちゃくよう

などは認
みと

めない。 

※女子
じ ょ し

は T
てぃ

シャツ
し ゃ つ

の下
した

には、キャミソール
き ゃ み そ ー る

、タンクトップ
た ん く と っ ぷ

などの肌着
は だ ぎ

を着
き

ること。 

くつ下
した

について                                    

■色
いろ

は、白
しろ

を原則
げんそく

とします。（黒
くろ

、紺
こん

のくつ下
した

を履
は

いてもよい） 

 ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

は認
みと

めます。 



男子
だ ん し

・正装
せいそう

(例
れい

) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪
かみ

は清潔
せいけつ

にする。 

染色
せんしょく

（カラー
か ら ー

）、脱色
だっしょく

、 

パーマ等
とう

は禁止
き ん し

。 

ベルト
べ る と

は派手
は で

なものをつけて

こない。 

黒
くろ

か茶色
ちゃいろ

が望
のぞ

ましい。 

ネクタイ
ね く た い

は上
うえ

までき

ちんとしめる。 

ブレザー
ぶ れ ざ ー

の下
した

は、原則
げんそく

としてＹ
わい

シャツ
し ゃ つ

を着用
ちゃくよう

する。Ｙ
わい

シャツ
し ゃ つ

の下
した

は、白
しろ

のＴ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

を着用
ちゃくよう

する。

（色柄
いろがら

は着
き

ない） 

時計
と け い

以外
い が い

（アクセサリー
あ く せ さ り ー

な

ど）はつけてこない。 

マニキュア
ま に き ゅ あ

は禁止
き ん し

。 

くつ下
した

は、原則
げんそく

として

白
しろ

または黒
くろ

、紺
こん

とす

る。 
くつのかかとをつぶしてはかない。 

冬
ふゆ

のセーター
せ ー た ー

やカーディガン
か ー で ぃ が ん

、

ベスト
べ す と

の色
いろ

は、黒
くろ

無地
む じ

や紺
こん

無地
む じ

。

（ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

可
か

） 



女子
じ ょ し

・正装
せいそう

(例
れい
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※女
じょ

子
し

がズボンを着
ちゃく

用
よう

する場
ば

合
あい

は、男
だん

子
し

の正装
せいそう

の基準
きじゅん

に従
したが

うこと。 

髪
かみ

は清潔
せいけつ

にする。 

染色
せんしょく

（カラー
か ら ー

）、脱色
だっしょく

、 

パーマ
ぱ ー ま

等
とう

は禁止
き ん し

。 

ゴム
ご む

やピン
ぴ ん

の色
いろ

は、黒
くろ

・茶
ちゃ

・紺色
こんいろ

のみ。前髪
まえがみ

は、目
め

にかからないよ

うにする。長
なが

い髪
かみ

は、結
ゆ

う。化粧
けしょう

は禁止
き ん し

。 

ブレザーの下
した

は、原則
げんそく

としてブラ

ウスを着用
ちゃくよう

する。ブラウス
ぶ ら う す

の下
した

は、白
しろ

いシャツ
し ゃ つ

を 着用
ちゃくよう

する。

（色柄
いろがら

は着
き

ない） 

リボン
り ぼ ん

は上
うえ

できちんととめる。 

冬
ふゆ

の セーター
せ ー た ー

や カーディガン
か ー で ぃ が ん

、

ベスト
べ す と

の色
いろ

は、黒無地
く ろ む じ

や紺
こん

無地
む じ

。

（ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

可
か

） 

スカート
す か ー と

の長
なが

さは、ひざ頭
がしら

がか

くれる程度
て い ど

とする。 

（極端
きょくたん

に長
なが

くしたり、 短
みじか

くし

たりしない。） 

くつのかかとをつぶしてはかない。 

・くつ下
した

は、原則
げんそく

として白
しろ

または

黒
くろ

、紺
こん

とする。 

・冬
ふゆ

は黒
くろ

タイツ
た い つ

を原則
げんそく

とする。

（タイツ
た い つ

だけで寒
さむ

い場合
ば あ い

は黒
くろ

くつ

下
した

をはいてきてもよい。） 

時計
と け い

以外
い が い

（アクセサリー
あ く せ さ り ー

など）

はつけてこない。 

マニキュア
ま に き ゅ あ

は禁止
き ん し

。 


