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各学部の活動紹介 
 

令和５年１２月 第９号 

小学部： 新体操にチャレンジしよう！ 

中学部・高等部： 体操教室 

青森山田高等学校新体操部のみなさんが来校し、子どもたちと一緒に学習を行いました。新体操部のお
姉さんの素敵なリボンの演技や、お兄さんのダイナミックな床の演技を鑑賞した後、一緒にラジオ体操を
したり、ロボットや電車に変身して表現する活動をしたりしました。また、各学級に新体操部のお兄さん
とお姉さんが入り、一緒に「マツケンサンバ」の曲に合わせてステップや振り付けを練習し、発表し合い
ました。子どもたちは、優しいお兄さんやお姉さんと一緒にダンスをすることができ、たくさん笑顔が見
られ、とても楽しそうでした。 

 

中学部では１２月１日（金）、１５日（金）、高等部では１２月４日（月）、１１日（月）に青森大学新
体操部員を講師として招き、新体操教室を行いました。 
 どちらの学部でも、大学生による模範演技中、生徒たちから「お～！」「かっこいい！」と感動の声と
拍手が自然と湧き上がり、マット運動への意欲もアップ！前転、後転や四つ這い、バランスなどグループ
毎に練習しました。繰り返し教えてもらった技を磨き、最後の発表会では、曲に合わせて技を披露しまし
た。カッコイイ青大のお兄さん達が来てくれると普段よりも数段盛り上がります！来年も楽しみですね！ 

【中学部】 

【高等部】 



                                                                                                                                                          

日 曜 共通 小学部 中学部 高等部

1 月

2 火

3 水

4 木 御用始め

5 金 入学者選抜願書受付開始(～15日)

6 土
7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土
14 日

15 月
冬季休業最終日
入学者選抜願書締切日～１６：００

16 火
全校朝会⑨

17 水
身体計測

３年：移行に関する打合わせ
～２／２

18 木
身体計測

19 金
個別面談週間～２／１ 身体計測

20 土
21 日

22 月
避難訓練週間～１／２５
高等部参観日

参観日

23 火
中学部参観日 参観日

24 水

25 木
委員会活動
８・９組：ALT

26 金
学園連絡会１０：００ ３・４組：ALT

27 土
28 日

29 月
生徒会役員選挙

30 火
小学部１～３年参観日 １～３年：参観日

31 水
小学部４～６年参観日 ４～６年：参観日

本校ホームページにて掲示中の『年間行事予定』も更新しております。

１月の行事予定

本校ホームページにて、カラー版を掲載しています。ぜひご覧ください。

１6日（火）は平常授業、給食あり、各学部通常下校です。

【冬休み】 １２月２３日（土）～１月１５日（月）

☆ １月１６日（火）から学校が始まります。全校給食あり、通常下校となります。上履き

やおしぼり、防寒着など、忘れ物がないように準備をお願いします。

☆ １２月２９日（金）～１月３日（水）は事務室を含む全ての職員が出勤しません。

☆ 緊急に連絡が必要な場合は、学校携帯にご連絡ください。

☆ １２月２７日（水）より、電話対応の時間が変更となります。詳しくはお知らせをご覧下さい。

学校携帯 ０９０－５３５６－９１７６
緊急時（教頭が所持しています）

学校 ０１７－７４３－４１１５
月曜日～金曜日（ ８：１５～１６：４５ ）


