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かいちょう
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い い ん
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 三上
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滉
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介
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晴
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太郎
た ろ う
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青森県立青森第二養護学校    

生徒指導だより 
令和６年３月２６日発行 

第４号 

例年
れいねん

になく暖かい
あたた    

冬
ふゆ

も終わり
お   

、日ごと
ひ   

に春
はる

が近づいて
ちか      

きました。節目
ふ し め

の時期
じ き

を迎え
む か  

、児童
じ ど う

生徒
せ い と

は一年間
いちねんかん

のまとめの学習
がくしゅう

に励
はげ

んでいます。学校
がっこう

全体
ぜんたい

の学習
がくしゅう

としては、今年度
こんねんど

５回目
か い め

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が行
おこな

われ、身
み

の

守り方
まも かた

や避難
ひ な ん

の仕方
し か た

等
など

を改
あらた

めて確認
かくにん

しました。また、生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

で新しい
あたら      

青二
あ お に

養
よう

の顔
かお

となるメンバー

が選ばれ
えら      

、新年度
しんねんど

に向けて
む    

動き出して
うご     だ     

います。今回
こんかい

は、この２つの様子
よ う す

について紹介
しょうかい

します。 

さて、明日
あ し た

からは春
はる

休み
やす  

が始まります
はじ       

。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ   

、新学期
しんがっき

を気持ち
き も  

よくスタートできるよ

うに、準備
じゅんび

をしておきましょう。事故
じ こ

や怪我
け が

等
など

に気
き

をつけ、安全
あんぜん

に楽しい
たの    

春
はる

休み
やす  

をお過
 す

ごしください。 

生徒会
せい とかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

１月
  がつ

２９日
    にち

（月
げつ

） 、来年度
ら いね ん ど

の生徒会
せいとかい

役員
やくいん

改選
かいせん

のため、立会演説会
たちあいえんぜつかい

と生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

が行われました
おこな             

。

立会演説会
たちあいえんぜつかい

では、立候補者
り っ こ う ほ し ゃ

・応援
おうえん

責任者
せきにんしゃ

の順
じゅん

に立候補
り っ こ う ほ

の経緯
け い い

や公約
こうやく

、推薦
すいせん

理由
り ゆ う

等
とう

を話しました
はな         

。当日
とうじつ

は緊張
きんちょう

した表情
ひょうじょう

で壇上
だんじょう

に上がって
あ    

いましたが、聞いて
き   

いる有権者
ゆうけんしゃ

に向けて
む   

自分
じ ぶ ん

たちの熱い
あつ   

気持ち
き も  

を伝える
つた     

ことができ

ました。聞いて
き   

いる生徒
せ い と

も、有権者
ゆうけんしゃ

として話して
はな     

いる人
ひと

を見ながら
み     

真剣
しんけん

に参加
さ ん か

していました。選挙
せんきょ

結果
け っ か

は以下
い か

のと

おりです。 

１月
  がつ

25日
にち

（木
も く

）、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に、地震
じ し ん

と火事
か じ

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が行われました
おこな               

。能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

で

は、地震
じ し ん

の影響
えいきょう

で火災
か さ い

が発生
はっせい

し甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を及ぼして
およ        

おり、危機感
き き か ん

や緊張感
きんちょうかん

が感じられた
かん          

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

となりまし

た。今回
こんかい

は「地震
じ し ん

ショート訓練
くんれん

」の期間
き か ん

を設定
せってい

し、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が鳴ったら
な    

直ち
ただ   

に身
み

を守
まも

る３つのポーズのうち

のどれかをとる練習
れんしゅう

をしました。当日
とうじつ

は、ショート訓練
くんれん

の成果
せ い か

が発揮
は っ き

され、落ち着いて
お  つ   

身
み

を守る
まも   

姿
すがた

が見
み

られまし

た。冬
ふゆ

期間
き か ん

の実施
じ っ し

はあまり経験
けいけん

がありませんでしたが、いつ起こ
お  

るか分
わ

からない災害
さいがい

の備
そな

えとして、貴重
きちょう

な経験
けいけん

となりました。 



児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○規則
き そ く

や約束
やくそく

を守
まも

り、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

かありましたら、学校
が っ こ う

に連絡
れんらく

してください。 
★青

あお

森
も り

第
だい

二
に

養
よう

護
ご

学
がっ

校
こ う

 ＴＥＬ ０１７-７４３-４１１５（平日
へいじつ

 午前
ご ぜ ん

７時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

） 

※上記
じょうき

以外
い が い

は留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

での対応
たいおう

となります。 

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

についても留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

に録音
ろくおん

してくださるようお願
ねが

いいたします。 

担当者
たんとうしゃ

が確認
かくにん

し、折り返し
お   かえ  

ご連絡
  れんらく

いたします。 

★２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル（通
つう

話
わ

料
りょう

無
む

料
りょう

）０１２０－０－７８３１０ 

○休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

及
およ

び春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

について 

１ 予定
よ て い

を立てて
た   

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に使いましょう
つか          

。 

２ 早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

に努め
つ と  

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

にしましょう。 

３ お手伝い
 て つ だ  

をしましょう。 

４ 食べすぎ
た   

、飲みすぎ
の   

には、注意
ちゅうい

しましょう。 

５ 外出先
がいしゅつさき

では公共
こうきょう

のマナーやルールを守
まも

り、保護者
ほ ご し ゃ

のお話
 はなし

を聞きましょう
き     

。 

６ 交通
こうつう

ルールを守りましょう
ま も         

。歩く
ある  

ときはふざけないようにしましょう。 

７ 運動
うんどう

をして健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

８ 時間
じかん

を決
き

めて、宿 題
しゅくだい

をしましょう。 

９ 自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でしましょう。 

 

○トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないために！ 

１ 喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

２ 一人
ひ と り

で外
がい

出
しゅつ

するときは行
い

き先
さき

・帰
き

宅
たく

時
じ

間
かん

などを保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

え、暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

るよう

にしましょう。深夜
しんや

外 出
がいしゅつ

はしてはいけません。 

３ 娯楽
ごらく

施設
しせつ

(ボウリング 場
じょう

、カラオケ、ゲームセンターなど)へは、できるだけ保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に

行
い

きましょう。 

４ パチンコ店
てん

、居
い

酒
ざか

屋
や

などへの出
で

入
い

りは絶
ぜっ

対
たい

にしてはいけません。 

５ 金銭
きんせん

やＣＤ、ゲームソフトなど、物
もの

の貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

６ パソコンや携帯
けいたい

電話
でんわ

、スマートフォンで、悪質
あくしつ

なサイトなどにアクセスしてはいけません。 

７ 知らない
し    

人
ひと

から声
こえ

をかけられても、一緒
いっしょ

についていったり車
くるま

に乗ったり
の    

してはいけません。

大声
おおごえ

を出
だ

して逃
に

げましょう。 

８ 困
こま

った時
とき

（事故
じ こ

や病気
びょうき

など）は、すぐに保
ほ

護
ご

者
しゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

健康
けんこう

で事故
じ こ

なく、楽
たの

しい春
はる

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 


